
 

 

 

 

 

 

 

 START 
 

 Deep Fried Small Fish 600 French Fries w/ Ranch Dressing 500 
〈ラ・マーレ定番 本日の小魚のフライ〉     〈フレンチフライ ランチドレッシング〉 

 

 “TATAMI-IWASHI” & “IBURIGAKKO” Tartar 450  Artichoke & Olive 450 
 〈たたみいわし いぶりがっこの自家製タルタルソース〉    〈アーティチョークとオリーブのマリネ〉 
 

 Canapé “ECHIRE” Butter & Anchovy  550  “TABEKURABE” Octopus Carpaccio 1,100 
 〈エシレバターとアンチョビのカナッペ〉      〈佐島産真ダコと大船渡産水ダコの食べ比べカルパッチョ〉 

 

 🌶Buffalo Chicken Wing          700  “SASHIMI” Salad 1,400 
 〈バッファロー チキン ウィング〉       〈名物!お刺身サラダ 本日の魚介 2 種〉 

 

 Special Chorizo   900  Garlic Bread 500
 〈ラ・マーレ オリジナルチョリソー〉     〈ガーリックトースト〉 

 

 Charcuterie Plate     1,800  Cheese Platter 2P    900 

  〈川俣シャモの手羽、チストラ、リエット、サラミ、生ハム、チョリソー〉  〈チーズの盛り合わせ〉 3P   1,200 
  

 SPECIAL LUNCH  

 

 RECOMMENDATION お昼のおすすめ 
 

 Bouillabaisse Lunch 〈ラ・マーレ風ブイヤベースランチ〉  3,300 
 ▷ “SASHIMI”& Seaweed Salad / Garlic Bread / Dessert / Coffee or Tea or Juice / Soup+300     

 本日の刺身と海藻サラダ / ガーリックトースト / 本日のデザート / コーヒー・紅茶・ジュース / 本日のスープ+300 
 

 

SURF & TURF  
 ▷ 下記よりメインをお選びください。 
 
 

 

○Catch of the Day          ○ Iberian Pork Meatloaf 
本日の旬のお魚                イベリコ豚のミートローフ 

 

 

○“DAISEN JIDORI”        ○New York Steak ＋1,500 
大山地鶏のグリル           国産牛サーロインステーキ 

３種のペッパーソース 

 

Romaine Salad  ロメイン サラダ 
 

Choice of Main  メイン〈1品〉 
 

 Dessert 本日のデザート 
 

Coffee or Tea or Juice コーヒー・紅茶・ジュース 

 

2,000 
 

Soup 本日のスープ+300 
 

 LUNCH 
 

 

SANDWICH 
 

Cheese Burger w/French Fries                          

🌶粗挽き国産牛のチーズバーガー 

ピリ辛豆板醤マヨネーズ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1,800 

  

PASTA 
 

Spaghetti Genovese 
しらすと夏野菜のジェノベーゼ 

 

or 

Pasta of the Day 
本日のパスタ            

1,700 

  

RICE 
 

“HAYASHI” w/Rice 
ラ・マーレ特製ハヤシライス 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1,800 

▷ Mix Green & Nuts Salad 色々野菜とナッツのサラダ/Dessert デザート/Coffee or Tea or Juice コーヒー・紅茶・ジュース/Soup 本日のスープ+300 

 

 DESSERT 
 

 Basque-style Cheese Cake 600            Gateau Chocolate 600
 〈バスク風チーズケーキ〉                          〈ガトー ショコラ〉  

    

 Tart of the Day M.P Sponge Cake of the Day M.P
 〈本日のタルト〉  〈本日のショート ケーキ〉 

    

 Custard Pudding 550 Affogato 550
 〈カスタードプリン〉  〈アフォガート〉 
    

 Special Dessert M.P Ice Cream & Sherbet 400 

 〈本日のおすすめデザート〉  〈アイスクリームまたはシャーベット 係にお尋ねください〉 

  
 

11:30 – 14:30 

CLOSED ON MONDAY 

表示価格に別途消費税 8%を加算させて戴きます。 


